Spazio Galatea e Studio Sant Agnese
Presentanc

lavle é sevvita. ..

Incontro tra galateo e gusto
Seminario sull’arte del buon ricevere

Una serata organizzata presso il nuovissimo Spazio Galatea, un luogo estremamente
esclusivo il cui must & l’alta cucina. L’evento € a cura di Studio Sant’Agnese, galleria
d’arte sempre attenta alle nuove tendenze artistiche e del buon vivere. Il seminario €
tenuto da Katia Amato Sgroi, ricercatrice ed esperta di storia e cultura della tavola e
della gastronomia italiana.

Mercoledi 16 maggio alle ore 19.00, presso lo Spazio Galatea in via Pestalozzi, 4 a
Milano, si terra una serata all’insegna del buon gusto, del buon vivere e del buon
ricevere.

I commensali avranno occasione di gustare un ricercatissimo menu a base di finger food,
ricco di pietanze gustose guarnite con fantasia e arte culinaria, a cura di Spazio Galatea.

Il seminario sara una sorta di incontro conviviale nel corso del quale la conduttrice Katia
Amato Sgroi, mostrera come eseguire una perfetta mise en place; come muoversi in
tavola senza servizio di sostegno; quali sono i si fa e i non si fa di un perfetto padrone di
casa. Il seminario si prefigge di ampliare e perfezionare il know-how soggettivo dei
partecipanti, sia per scopi professionali che per interesse personale.

La serata e aperta a: Manager, Dirigenti, Giornalisti, Dipendenti, Creativi, Persone che
lavorano nel mondo della Comunicazione, ma anche a Curiosi e persone che desiderano
avere qualche nozione in piu sul modo di relazionarsi, anche avendo un ottimo
background familiare.

I1 seminario costituira un vero e proprio “assaggio” del corso che iniziera il prossimo
autunno. Chi si iscrivera al corso avra modo di addentrarsi nel mondo poco conosciuto
della storia e della cultura gastronomica. I1 Galateo sara studiato con linteresse e la
passione dello storico e non dello snob interessato solo al bon faire da salotto.

Gli obiettivi del corso sono:

migliorare la comunicazione verbale e non verbale

aumentare la sicurezza in se stessi in situazioni non convenzionali

gestire meglio le argomentazioni da noi proposte e darne maggiore incisivita
interpretare meglio le tipologie psicologiche del nostro interlocutore attraverso il
modo di fare dello stesso

affrontare un colloquio familiare e di lavoro, nel modo migliore

e ottenere maggiore dimestichezza per gestire l'approccio con il cliente e con i
colleghi di altre nazionalita




Menu

Crema di cannellini con tartare di scampo
Mousse di melanzane con veli di casera

Bruschettine con battuto di pomodori secchi
con origano e fave al vapore

Roselline di Fiocco alla senape di noci
Prugne marinate alla grappa in camicia di speck
Filettini di Alici scottate all'aneto
Mini pancackes alla trota affumicata e maggiorana
Spiedini di casera con uva nera e chutney al limone
Conchiglie di sesamo con aioli e avruga
Frittini :
Olive ascolane e Salvia
Crema fredda di pomodoro con crostino al rosmarino e verdurine croccanti
Coppette di riso basmati e venere al pesto di spinacini e mandorle
PE—
Selezione di vini della cantina Kurtin
Pinot grigio
Sauvignon
Cocktail di frutta e spezie

Acqua naturale e frizzante

Per Informazioni e Iscrizioni:

Studio Sant'Agnese

Via Sant'Agnese, 12 Milano
T +39 028052349
info@studiosantagnese.com
www.studiosantagnese.com




Studio Sant’Agnese

Studio Sant’Agnese, Galleria d’arte in Milano, nasce con l'intento di promuovere diversi linguaggi
espressivi dell’arte in differenti location e parti d’Italia e del mondo. Dalla Galleria ¢ di recente
nata l'omonima Associazione Culturale. L'obiettivo della Galleria e dell’Associazione Studio
Sant’Agnese € quello di stimolare le relazioni e le collaborazioni tra gli artisti e le istituzioni
pubbliche e private, nazionali ed estere, al fine di realizzare interventi culturali, esposizioni,
edizione e presentazione libri, convegni ed altri eventi che promuovano la cultura anche in luoghi
non convenzionali. Lo Studio Sant’Agnese organizza e promuove progetti culturali, anche grazie
all’esperienza maturata collaborando con enti pubblici e privati in ambito culturale e artistico. Lo
Studio Sant’Agnese organizza e promuove eventi, manifestazioni, fiere, mostre d’arte, fotografia,
architettura e design seguendone l'aspetto organizzativo e promozionale. Si occupa inoltre
dell’organizzazione di corsi e laboratori creativi in ambito artistico e culturale col fine di

sensibilizzare il pubblico all’arte e al buon vivere.

Spazio Galatea

Galatea nasce dall’idea che il cibo sia un mezzo per stimolare e agevolare la comunicazione.
Galatea € uno spazio dove concedersi il piacere di consumare cibo e vini di qualita nel rispetto
della tradizione della nostra cultura. Galatea crede che la cucina, dalla scelta degli ingredienti,
alla preparazione e presentazione, sia un momento di conoscenza creazione e confronto. Galatea
propone eventi per far conoscere e riscoprire ai propri clienti la gioia dell’offrire e il piacere di
ricevere. Il progetto esprime l'amore per la cucina: chi ama cucinare scopre, ricerca, studia, fa
esperienza e cerca, grazie alla fantasia, di creare per assecondare la necessita di comunicare stati
d'animo e passioni attraverso l'Arte culinaria. L’idea del cibo come messaggero d’arte & alla base
del ricco menu che lo Spazio Galatea propone ai suoi clienti, un menu gustoso e ricercato in cui

Cibo e Arte sono la sostanza ed il nutrimento del corpo e dell’anima.

Katia Amato Sgroi

Ricercatrice ed esperta di storia e cultura della tavola e della gastronomia italiana. Ha partecipato
a numerose trasmissioni televisive e radiofoniche in qualita di esperta di Galateo, scenografa della
tavola e opinionista (Telemontecarlo, Odeon TV, Rete A, Telereporter, Telenova, Telelombardia,
Rai, Radio 24 ore, MBN Sky tv, Mediaset). Special guest in qualita di esperta per la rubrica sul
Galateo della trasmissione MBN su Mediolanum Channel TV SKY. Esperta di Galateo e di
Scenografia della tavola per la trasmissione “Vivere Meglio” in onda su rete 4 Mediaset; per la
trasmissione “Vicini di casa” su Telenova; per la trasmissione “DentroMilano” su Telesette. Ospite
della redazione romana di Alice Casa tv, emittente del gruppo Sky tv. Consulente per Lagostina
all’interno della rubrica “Arte del ricevere” promossa dall’azienda. Consulente del portale di
ricerca Virgilio per la rubrica Virgilio Casa. Curatrice dello spazio “L’esperto risponde” per la
rubrica “Idee Casa” del mensile Pratica. E’ stata docente di Cultura Gastronomica per la
prestigiosa Academia Barilla di Parma. Collaboratrice free-lance di varie testate giornalistiche in

qualita di esperta di costume e societa, arredamento, intelligenza domestica.




